Tematyka zajęć dydaktyczno - wychowawczych dla dzieci 5 - letnich na okres

15- 19 czerwca 2020r.

Blok tematyczny: LATO
Przewidywany czas na realizację zadań zaplanowanych na jeden dzień:  4 - 4,5 godziny
15 czerwca 2020r. (pon.)

Temat dnia: Po czym poznać, że nadeszło lato?

1. Ćwiczenia poranne – zestaw nr 39
* „Szczur” – ćwiczenie zwinności. Dzieci stoją w kręgu. Jedna osoba wchodzi do środka, trzyma skakankę i kręci nią dookoła własnej osi nisko nad ziemią. Pozostali przeskakują (opcjonalnie na zmianę na prawej i lewej nodze)nad kręcącą się skakanką. Ta osoba, której skakanka dotknie, wchodzi do środka koła i kręci nią w następnej rundzie;

* „Złap, jeśli potrafisz” – odbijanie piłki od ścianę i łapanie jej oburącz;

* „Hop i klask” – podrzucanie piłeczki (np. tenisowej) do góry z klaśnięciem przed jej ponownym złapaniem ( próbujemy prawą i lewą ręką);

*Zabawy z gumową piłką– ćwiczenie w parach. Stajemy w pozycji naprzeciwko w dowolnej, dogodnej odległości. Podajemy sobie piłkę i łapiemy ją: rzucając, uderzając nią o podłogę - podanie przez odbicie oraz tocząc w leżeniu na brzuchu.
2. „Z czym kojarzy ci się lato?”- zajęcia dydaktyczne. Rozmowa nt nadchodzącej pory roku. Wielozdaniowe wypowiedzi dzieci na temat lata oraz jego oznak na podstawie wysłuchanego wiersza B. Szelągowskiej „Tato, czy już lato?” oraz własnych doświadczeń i wiadomości.
Tato, czy już lato?" B. Szelągowska 
	Tato, czy już lato?
Powiedz, proszę!
Powiedz, tato, po czym można poznać lato?
Skąd na przykład wiadomo, że już się zaczyna?
Po prostu:
po słodkich malinach,
po bitej śmietanie z truskawkami,
po kompocie z wiśniami,
po życie, które na polach dojrzewa,
po słowiku, co wieczorami śpiewa,
po boćkach uczących się latać,
po ogrodach tonących w kwiatach,
po świerszczach koncertujących na łące,
po wygrzewającej się na mleczu biedronce,
po zapachu skoszonej trawy i róż,
I... już!
	


3. Nauka słów i melodii piosenki „ Lato płynie do nas”. Zabawa (w parze) do piosenki.

Piosenka dostępna na stronie https://www.youtube.com/watch?v=7MpIAWOGhoA
    TEKST                                        RUCH
1. Raz, dwa, raz i dwa,                    (klaszczemy rytmicznie)
słońce idzie drogą,                          (rysujemy okrąg palcem w powietrzu)
z góry chmurki biegną dwie,
śpieszą się jak mogą.                      (bieg w miejscu)

Ref. Hop! Hop!- Słychać w koło.    (podskoki z rękami na biodrach, jedno dziecko z pary robi obrót)
Hop! Hop!- Echo woła.                    (podskoki z rękami na biodrach, drugie dziecko robi obrót)
Po jeziorze łódka mknie,                
lato płynie do nas.                            (bujamy się w parze, trzymając się za ręce)
Raz, dwa, raz i dwa,                                (klaszczemy)
nadszedł czas zabawy,                           (tańczymy w kółko, trzymając się za ręce, przemieszczamy się      

                                                                    naprzemiennie unosząc kolano lewe i prawe)                             
pędzi, goni w polu wiatr,                       (bieg w miejscu)
chce się z nami bawić.                            (tworzymy koło)

Ref. Hop! Hop!- Słychać w koło.             (jak wyżej)
Hop! Hop!- Echo woła.
Po jeziorze łódka mknie,
lato płynie do nas.

2. Raz, dwa, raz i dwa,                            (uderzamy w ręce partnera )
wiatr wesoło pląsa,                                  (tańczymy w kole)
w górze, w chmurze, w ciszy pól           (podskoki na paluszkach w rytm piosenki)
dzwoni śpiew skowronka.

Ref. Hop!Hop!- Słychać w koło.            (jak wyżej, w refrenie)
Hop! Hop!- Echo woła.
Po jeziorze łódka mknie,
lato płynie do nas.
4. Praca plastyczna – malowanie farbami na temat „Lato”.


5. „Piłkowe letnie rymy”. Bawimy się rzucając do siebie piłkę, a zanim oddamy ją partnerowi, wymawiamy rym, np. lody-komody; woda-szkoda; morze-zboże, wakacje-kolacje…
Realizacja podstawy programowej: I.5, I.7,  I.8, I.9, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.8, IV.9, IV.11, IV.12, IV.15, IV.19
16 czerwca 2020r. (wt.)
Temat dnia: Burza 
1.Zabawa ruchowa przy piosence „Błyskawica - grzmot” 

Piosenka na stronie  https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A 
Śpiewamy prostą, króciutką piosenkę, ilustrując jej treść:

„Pada deszczyk, pada deszczyk”     (unosimy ręce wysoko do góry i poruszając palcami opuszczamy 

                                                          je  powoli w dół)
„Wieje, wieje wiatr”                         (unosimy ręce wysoko do góry poruszając nimi mocno w prawo i w lewo)
„Błyskawica, grzmot”                       ( na hasło „błyskawica” – klaszczemy, na hasło „grzmot” – tupiemy nogą)
„A na niebie kolorowa tęcza”            (uniesione do góry wyprostowane ręce roztaczają duże półkola)

Pada deszczyk, pada deszczyk
Wieje, wieje wiatr
Pada deszczyk, pada deszczyk
Wieje, wieje wiatr                                (jak wyżej)
Błyskawica, grzmot
Błyskawica, grzmot
A na niebie kolorowa tęcza
2.  Uważne wysłuchanie wiersza J. Paciorka „Burza”:
Szła przez pola Pani Burza,

– Co tak panią dzisiaj wkurza?

– Skąd u Pani tyle złości?

– Musi Pani mieć przykrości?

Burza błyska, grzmi i wieje,

Straszy wszystkich: – Świat zaleję,

Powywracam wszystkie drzewa,

Kto się boi – niechaj zwiewa,

Niebo całe pociemniało,

Z wichrem wszystko oszalało,

Drzewa nisko się kłaniają,

Panią Burzę przepraszają,

– Niechże Pani już przestanie,

Robić wszystkim wielkie lanie!

Burza mruczy, marszczy czoło.

Oj, nie będzie dziś wesoło

Niech się kryje, kto gdzie może,

Bo tu będzie zaraz morze,

Leje, wyje, gromy ciska,

Siódme poty z chmur wyciska.

Aż się wreszcie tak zmęczyła,

Że się stała całkiem miła.

Cicho mruczy zawstydzona,

To jest burza? – to nie ona.

Cicho wiszą chmury z nieba,

Będzie słońce – nam zaśpiewa,

Rozweseli Panią Burzę,

Burza ze słońcem w jednym chórze?

Z tego śpiewu tęcza wisi,

Ależ Pani nam kaprysi!

Ale koniec – szkoda czasu,

Słońce świeci – chodź do lasu.
Po wysłuchaniu, zadajemy dziecku pytania: 
 - O jakim zjawisku atmosferycznym była mowa w wierszu?

- Co zrobiła Pani Burza?

- Jakie inne zjawiska jej towarzyszyły?

- Co się stało, gdy się zmęczyła?

- Kto przepędził Burzę?

- Czy wiesz, jak powstaje burza?

- Jak się zachować, aby być bezpiecznym w czasie burzy? 

-Kiedy ostatnio widziałeś zjawisko burzy? (próba ustalenia dnia tygodnia)

Informacje nt bezpieczeństwa/ niebezpieczeństw w czasie burzy dostępne na stronie https://www.youtube.com/watch?v=-Vq7D8uugO
3. Zabawa z piłką „Cztery pory roku”
Rzucamy do siebie piłkę, jednocześnie wymawiając nazwę jednej z pór roku. Kiedy wypowiemy inne słowo niż nazwa pory roku (np. arbuz/ ścierka/ koza… cokolwiek), nie wolno złapać piłki. Na hasło wiosna/ lato/ jesień/ zima, łapiemy piłkę i odrzucając ją podającemu/prowadzącemu grę/, mówimy z czym dana pora roku się kojarzy; np. : lato – słońce; zima – narty, jesień – kasztany, wiosna – zieleń.
4. Praca w KP4, 33b. Utrwalenie właściwych zachowań w czasie burzy, ćwiczenie logicznego myślenia, poszerzanie wiedzy ogólnej.

5. Ćwiczenie sprawności  grafomotorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej – karta pracy ze szlaczkami. Utrwalenie nazw figur geometrycznych oraz poznanych cyfr
( wiadomość e-mail, karta 2,3).
Realizacja podstawy programowej: I.5, I.7,  I.8, I.9, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.8, IV.11, IV.12, IV.15, IV.16, IV.18

17 czerwca 2020r. (śr.)

Temat dnia: Tęcza 
1. Ćwiczenia poranne – zestaw nr 39 (patrz plan na poniedziałek 15 czerwca)
2. J. angielski: Osłuchanie z piosenką „Rainbow song”. Nauka słów i melodii. Utrwalenie nazw kolorów, przeliczanie w zakresie 7.  Zabawa ruchowa „Touch the colour”.
3. Rozmowa nt kolorów tęczy – określanie ilości oraz kolejności występowania kolorów.
Nauka rymowanki utrwalającej kolejność występowania kolorów ( pierwsze litery wyrazów / słów rymowanki są jednocześnie pierwszymi literami nazw kolejno występujących kolorów):
Czemu             (czerwony)
Patrzysz           (pomarańczowy)
Żabko               (żółty)
Zielona             (zielony)
Na                      (niebieski)
Grobowiec         (granatowy)
Faraona              (fioletowy)
4. Gimnastyka – „Tęcza”, ćwiczenie elongacyjne. Siedmiokrotnie, raz w jedną, raz w drugą stronę wyciągamy ponad głową w rękę, tworząc łuk – kolor tęczy.
5. Praca w KP4, 33a. Doskonalenie percepcji wzrokowej i sprawności ręki, dekodowanie.
6. Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence „Błyskawica - grzmot”.

Realizacja podstawy programowej: I.5, I.7,  I.8, I.9, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.8, IV.11, IV.12, IV.15, IV.16, IV.18, IV.21

18 czerwca 2020r. (czw.)

Temat dnia: Lato na łące

1. Ćwiczenia poranne – zestaw nr 39
2. Zabawa w parze do piosenki „ Lato płynie do nas”.
3. Praca z KP4, 34a,b. Przeliczanie, doskonalenie percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej i zdolności grafomotorycznych.
4. Rozmowa nt zwierząt zamieszkujących łąkę wiosną i latem (nazwy, domy zwierząt, spożywane przez nie pożywienie, wygląd, zwyczaje). Roślinność spotykana na łące latem – rozmowa w oparciu o planszę demonstracyjną oraz doświadczenia dziecka. Dzielenie nazw zwierząt i roślin na sylaby, głoski.

5. Ciekawostki o zwierzętach – bocian. 
Film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=OXDm9MmU_9c 
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6. Wycieczka na łąkę połączona z obserwacją przyrody ( w miarę możliwości). Nazywanie napotkanych okazów – roślin i zwierząt. Różnice w wyglądzie łąki o różnych porach roku.
7. Praca techniczna „Biedronka z pasków papieru”.
!!!  Wykorzystajmy okazję, aby ćwiczyć umiejętności matematyczne: przeliczajmy elementy, porównujmy długość pasków ( sprawdzając czy są równe) oraz zdolności motoryczne ręki (pozwólmy dziecku samodzielnie wycinać elementy). Pozwólmy na kombinowanie, majsterkowanie, stosowanie własnych rozwiązań 
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Realizacja podstawy programowej: I.5, I.7,  I.8, I.9, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.8, IV.9, IV.11, IV.12IV.14, IV.15, IV.16, IV.18, IV.19
19 czerwca 2020r. (pt.)

Temat dnia: Letnie smakołyki

1. Poranne ćwiczenia ruchowe:

· Zabawa muzyczno-ruchowa przy piosence: Lato płynie do nas”

· Po 10 „Pajacyków”, przysiadów, podskoków obunóż

· 5 „Wiatraczków” w każdą stronę

· 4 skłony tułowia z wyprostowanymi w kolanach nogami, możliwie jak najgłębsze
2. „Letnie smakołyki”- zajęcia dydaktyczne. Rozmowa nt ulubionych letnich dań i przekąsek

(lody, owoce, koktajle itd.) oraz sposobu ich przyrządzania.
3. Jak powstają lody? 

Oglądanie filmiku o produkcji lodów https://www.youtube.com/watch 

4. Zabawa językowa „Przymiotnikowe lody”-łańcuszek wyrazowy.
Bawimy się w parze lub większej grupie. Siadamy naprzeciwko lub w kręgu. Gra rozpoczyna się Zdaniem „Lubię lody…”. Następnie dodajemy przymiotniki określające lody ( kolorowe, zimne, słodkie, pyszne, śmietankowe, czekoladowe…..itd.). Zadaniem uczestników jest wypowiedzenie zdania i wszystkich określeń dodawanych kolejno przez uczestników, a następnie dołożenie swojego określenia ( Lubię lody: kolorowe, zimne, słodkie, pyszne, śmietankowe, czekoladowe…..i sokowe/ rozpuszczone).

Prowadzimy zabawę możliwie długo, wymyślając jak najwięcej określeń i ćwicząc pamięć i koncentrację. Proponuję motywację w formie punktów – za każde poprawne powtórzenie zdania i kolejnych określeń oraz dodanie własnego otrzymujemy punkt – kulkę „lodów”. Może to być kuleczka z plasteliny, pomponik ( do kupienia w sklepie papierniczym, „u Chińczyka”), kuleczka z kolorowego papieru itd. Na koniec przeliczamy punkty, a jako nagrodę dla zwycięzcy proponuję zakup loda 
5. Zabawa ruchowa „Berek kolorowy”.

6. Praca w KP4, 35. Doskonalenie percepcji wzrokowej , słuchowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, , sprawności grafomotorycznej, logicznego myślenia.
7. Dla chętnych dzieci – praca plastyczna „Lato”; wycinanka połączona z rysowaniem.
Proponuję pracę typu collage, czyli łączącą różne techniki. Możemy stworzyć ciekawy obraz letni, wycinając elementy z gazety, kolorowego papieru, folii, tapety, dorysowując inne elementy, np. ludzi. 
J. angielski: Utrwalenie piosenki „The Rainbow colours song „. Kolorowanie obrazka tęczy farbą i wacikiem do uszu. Utrwalenie nazw kolorów i liczebników 1-7.

Realizacja podstawy programowej: I.5, I.7,  I.8, I.9, III.8, III.9, IV.1, IV.2, IV.7, IV.8, IV.11, IV.12, IV.15, IV.16, IV.18, IV, IV.19, IV.21
