Program pobytu uczestników turnusu rekreacyjno-wypoczynkowego organizowanego przez Krajowe Stowarzyszenie Pomocy Szkole w OW „Słowiniec” w Łebie w dniach 1.08 - 12.08.2020 
1 dzień pobytu (sobota 1.08.2020)

Na miejscu zbiórki – pomiar temperatury wszystkich uczestników, przeprowadzenie krótkiego wywiadu z rodzicami nt. stanu zdrowia dziecka, zapoznanie się ze szczegółowym regulaminem pobytu dziecka na wypoczynku, podpisanie oświadczeń przez rodziców.

Przejazd do Łeby (OW „Słowiniec”)
Zakwaterowanie
Obiadokolacja

Podział na grupy i przydzielenie pokoi.
Nauka i przeprowadzenie instruktażu prawidłowego mycia i dezynfekcji rąk, „Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć maseczkę”, „Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć rękawice”

Toaleta wieczorna
Cisza nocna
2 dzień pobytu (niedziela 2.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.
Śniadanie

Indywidualne wizyty u pielęgniarki.
Zapoznanie uczestników z regulaminem pobytu w OW „Słowiniec” i okolicy, zasadami BHP, regulaminem ppoż i ruchu drogowego, programem turnusu i podpisanie tych dokumentów.

Ogłoszenie konkursu czystości i bezpiecznego pobytu na turnusie.

Uczestnictwo w mszy św.
Obiad

Cisza poobiednia

Zajęcia edukacyjne przeprowadzone przez ratownika nt. „Jak bezpiecznie korzystać z kąpieli słonecznych i morskich”.
Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. Ścieżka zdrowia plażą.
Warsztaty artystyczne dla dzieci plastycznie uzdolnionych.
Kolacja

Wieczorek zapoznawczy - dyskoteka, wybór Młodzieżowej Rady Turnusu.

Toaleta wieczorna

Cisza nocna

3 dzień pobytu (poniedziałek 3.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.
Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze.

Śniadanie.
Warsztaty przeprowadzone przez instruktorów, edukatorów, specjalistów z Państwowej Straży Pożarnej i Policji na tematy bezpieczeństwa i ochrony zdrowia.

Zajęcia rekreacyjne na plaży, nauka pływania przez ratowników.
Obiad

Cisza poobiednia.
Warsztaty artystyczne dla dzieci plastycznie uzdolnionych. 

Ścieżka zdrowia na plaży.

Kolacja.
Zajęcia edukacyjne i kulturalno-rozrywkowe w grupach, zajęcia plastyczne. 

Zajęcia świetlicowe : nauka gier planszowych (warcaby, szachy, scrabble), piosenek, tańca. 

Toaleta wieczorna

Cisza nocna.
4 dzień pobytu (wtorek 4.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.

Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze

Śniadanie

Całodniowa wycieczka autokarowa do Trójmiasta. Zwiedzanie najważniejszych obiektów Gdańska, Gdyni, Sopotu.
Obiadokolacja
Zajęcia edukacyjne w grupach na terenie Ośrodka, przygotowanie prac plastycznych „Bałtyk w moich oczach”, „Mam pomysł na bezpieczną zabawę nad morzem”, „Potrafię bezpiecznie pomagać rodzicom w gosp. domowym i rolnym”. 

Toaleta wieczorna.

Cisza nocna.

5 dzień pobytu (środa 5.08.2020) 

Budzenie, toaleta poranna.
Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze.

Śniadanie.
Zajęcia rekreacyjne na plaży, nauka pływania przez ratownika.
Obiad.
Cisza poobiednia.
Prelekcja z zakresu profilaktyki zdrowotnej i bezpieczeństwa, negatywne dla zdrowia skutki palenia papierosów, picia alkoholu, brania narkotyków, zasady higieny osobistej oraz tzw. chorób brudnych rąk.

Kolacja.
Warsztaty z zakresu racjonalnego gospodarowania energią „Jak i dlaczego trzeba oszczędzać energię w domu, w szkole, miejscu pracy i zabawy”.
Spacer nad morze i podziwianie uroków zachodzącego słońca.

Toaleta wieczorna.

Cisza nocna.
6 dzień pobytu (czwartek 6.08.2020) 

Budzenie, toaleta poranna.

Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze

Śniadanie.

Wycieczka autokarowa do Lęborka i Słupska, zwiedzenie muzeów i najciekawszych fragmentów tych miast.
Obiad.

Zajęcia kulturalno-oświatowe w grupach w Ośrodku (śpiewanie piosenek, konkurs recytatorski, taneczny, gra w tenisa stołowego, scrabble, gry planszowe itp.).

Kolacja.
Warsztaty artystyczne dla dzieci plastycznie uzdolnionych.
Turniej tenisa stołowego, turniej scrabble,  gra w szachy, gra w piłkarzyki i inne. 
Przeprowadzenie konkursu recytatorskiego, piosenkarskiego, tanecznego i innych; wyłonienie laureatów.

Toaleta wieczorna.

Cisza nocna.

7 dzień pobytu (piątek 7.08.2020) DZIEŃ KOLONISTY 

Nauka samorządności dzieci i młodzieży, oddanie władzy na kolonii w ręce kolonistów
Budzenie, toaleta poranna.
Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze.

Śniadanie.
Wycieczka autokarowa do Muzeum Przyrodniczego w Smołdzinie, poznanie historii Ziemi Słowińskiej i dawnych Słowian.
Obiad.
Cisza poobiednia.
Spacer brzegiem morza w poszukiwaniu „darów natury” – muszli, bursztynów, zasuszonych korzeni.

Olimpiada z zakresu ekologii oraz wiedzy o Bałtyku i Pomorzu.

Kolacja.
Warsztaty z zakresu „Zdrowy styl życia” ; „Znaczenie mleka i przetworów mlecznych oraz warzyw i owoców w diecie dzieci i młodzieży”.

Olimpiada z zakresu profilaktyki zdrowotnej, wyłonienie laureatów.

Cisza nocna.
8 dzień pobytu (sobota 8.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.
Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze.

Śniadanie.
Zajęcia edukacyjne na plaży nt. fauny i flory Wybrzeża Słowińskiego.
Rozgrywki w siatkówkę plażową.

Obiad.
Cisza poobiednia.
Rozgrywki w grupach w gry planszowe : scrabble, monopol itp. Wyłonienie zwycięzców.
Wycieczka piesza po okolicy, zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

Kolacja

Wieczorny spacer brzegiem morza; śpiewanie piosenek.

Toaleta wieczorna.
Cisza nocna.
9 dzień pobytu (niedziela 9.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.

Śniadanie.
Wycieczka piesza do Łeby.

Udział w mszy św.
Obiad.

Cisza poobiednia.
Rozgrywki sportowe w grupach : siatkówka, koszykówka, tenis stołowy.

Kolacja

Wieczorny spacer brzegiem morza; nauka piosenek i skeczy na uroczyste zakończenie turnusu.

Toaleta wieczorna.

Cisza nocna.
10 dzień pobytu (poniedziałek 10.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.

Gimnastyka poranna, a dla starszych dzieci bieg nad morze.

Śniadanie.

Zajęcia sprawnościowe na plaży.

Rozgrywki w siatkówkę plażową.

Obiad.

Cisza poobiednia.

Przygotowanie i opracowanie prac plastycznych do wystawy na zakończenie turnusu.

Kolacja

Wieczorny spacer brzegiem morza; ognisko z pieczeniem kiełbasek.

Toaleta wieczorna.

Cisza nocna.
11 dzień pobytu (wtorek 11.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.

Śniadanie.

Wyjście na plażę, korzystanie z kąpieli morskich i słonecznych.

Przygotowanie do uroczystości zakończenia turnusu.

Obiad.

Cisza poobiednia.

Uroczyste zakończenie turnusu, wręczenie nagród rzeczowych i dyplomów laureatom konkursów, olimpiad i zawodów sportowych. Program artystyczny przygotowany przez uczestników.

Kolacja.

Spacer nad morze, pożegnanie z Bałtykiem.

Toaleta wieczorna, pakowanie i przygotowanie do wyjazdu.

Cisza nocna.

12 dzień pobytu (środa 12.08.2020)

Budzenie, toaleta poranna.

Śniadanie, pobranie suchego prowiantu na drogę.

Przygotowanie pokoi do zdania od nich kluczy.

Wyjazd z ośrodka.
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